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La Grande Motie

Un nouvel art de ville
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Harmonie

mutuelle
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FFAVIRO:I?m

\ HERAULT

LIGUE
OCC/TANIE
AVIRO/N

AVANT PROGRAMME

Samedi 12 Juin 2021
Epreuve de Beach Rowing Sprints

Plage du centre nautique, La Grande Motte

Régate support du championnat d’aviron de mer du département de I’Hérault



Lundi

Lundi

Mercredi

Samedi

31 mai

7 juiln

9 juin

12 juin

SOLO F
SOLO H

Calendrier

08h00

12h00

20h00

10h00

Ouverture de 1’inscription sur
1’1intranet fédérall
(Cl6ture des inscriptions

Consultation des inscriptions sur
www.aviron34.fr

Réunion d’information obligatoire
des délégués

Lieu : Devant le camion Hérault
Sport - 1 personne par club

Epreuves

1 rameuse en couple
1 rameur en couple

24 engagés par épreuves
Premiéres courses a 11h06

Courses toutes les 7 minutes

Catégories au dela de J14



Réglementation particuliére et informations
complémentaires

Réglementation

Le réglement provisoire 2021 a paraitre (proche de 2020)
https://ffaviron.fr/medias/downloads/ffaviron-reglementation-des-courses-de-beach-rowing-sprints-
2020-20200205163501.pdf

Engagements
Les engagements sont libres
Ils sont faits uniquement sur 1’intranet fédéral par chaque club

Matériel
Le matériel est mis a disposition sur place

Sécurité
La sécurité est assurée sur terre et sur mer

Restauration
Pas de restauration sur place

Acces
Autoroute A 9 Sortie 29

Contact auprés du club
Laurence Téluob: 06 10 29 40 52

Programme prévisionnel des épreuves

Les horaires et 1’ordre des courses sont établis en fonction du
nombre d’engagés

Les séries sont tirées sort - un classement général au temps est
établi a 1’issue des séries.

Selon 1le nombre d’engagés, a 1’issue des séries, des finales de
classement, permettent de déterminer les équipages qui participent
aux phases finales selon le systéme de progression
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Zone de départ et d"arrivée

BEACH ROWING SPRINT : 2°™¢ option

80m

85m

85m

10a50m




Option 3

SoloH | SoloF

8hoo

9h07

9h14

9h21

24 és par ép
chaque rameur fait au
moins 2 parcours

9h28

9h35

9h42

9h49

9h56

10h03

Echauffement

série 1

série 2

série 3

série 4

série 5

série 6

série 7

série 8

série 9

série 10

série 11

série 12

série 1

série 2

série3

série 4

série 5

série 6

série 7

série 8

série 9

série 10

série 11

série 12

Finale 23-24
Finale 21-22
Finale 19-20
Finale 17-18
Finale 15-16
Finale 13-14
Finale 11-12
Finale 9-10

Finale 23-24

Finale 21-22

Finale 19-20

Finale 17-18

Finale 15-16

Finale 13-14

Finale 11-12

Finale 9-10

quart 1

quart 2

quart 3

quart 4

quart 1

quart 2

quart 3.

quart 4

demi 1

demi 2

demi 1

demi 2

finale B

finale B

finale A

finale A

Programme



