JOURNEE HANDI-AVIRON

La section handi-aviron de la Ligue Occitanie organise une journée de
rencontre et de perfectionnement de la pratique le 22 Mars 2026.

Les rameurs gu’ils soient débutants ou confirmés seront attendus au sein de
I’Union Nautique Montalbanaise 11 Avenue de Toulouse 82000 Montauban

Déroulement de la journée :
9H30 : Accuell
10HOO : Formation des équipages et attribution des bateaux
11HOO : Sortie sur I’eau
13HO0O0 : Repas
15H00 : Sortie sur I’eau

17HO0O : Nettoyage et rangement du matériel

Apéritif, Paella et café prévus par I'organisation. Entrée et/ou dessert a
amener selon I’'inspiration de chacun.

Participation 10 euros a régler par chéque ou virement a ’'Union Nautique

Montalbanaise (RIB joint)
11, avenue de Toulouse 82000 Montauban

Inscription avant le 10 Mars par mail a ’'adresse de la commission handi,
selon le tableau joint :

contact-handi-aviron@avironoccitanie.fr

Pour tous renseignements complémentaires
Béatrice Ganil : 0603015828
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