Club : Aviron Toulousain

Dates proposées : Dimanche 18 janvier 2026
(01 février 2026 éventuellement)

Inscriptions Via le site fédéral

Description de I'animation : |Possibilité d’arriver soit le matin 10h00, soit a
13h00, soit I'aprés-midi 14h30.

(Lieux, horaires, durée, Arrivée a 10h00.
difficulté ...)

10h00-10h30 : Café d’accueil & Organisation.

10h30-13h00 : Deux activités possibles (au
choix) :

* Huit de pointe ouvert aux débutants,
c’'est le moment de vous lancer ! Sinon,
possibilité de monter un ou des huit de
couple (~ 10km).

* Circuit sportif sur I'ile du Ramier :
Footing (pour celles et ceux qui le
peuvent), Tank a ramer et PPG.

13h00-14h30 : Repas. Chacun amene quelque
chose a partager.

14h30 : Départ en huit de couple ou de pointe.
Circuit de 10 km jusqu’au centre de
Toulouse sur la Garonne. Vous ramerez au pied
de la place de la Daurade et de I'hdpital de la
Grave, avec un magnifique coucher de soleil sur
la ville et ses monuments.

17h00 : Golter.

Ouvert aux débutants (~ 6 mois de pratique). Les
huit seront barrés exclusivement par des
bénévoles de I'Aviron Toulousain.

NB : Nous privilégierons les bateaux de huit mais
il est bien sdr possible de s’inscrire en plus petit
nombre.

Nombre de sieges

disponibles 16 en pointe + 16 en couple.

Coordonnées de la (les) Louis-Francgois Meunier
personne(s) chargée(s) des |louisf.meunier@gmail.com



mailto:louisf.meunier@gmail.com

inscriptions et des
renseignements

Site internet du club ou
I'animation peut étre
consultée

https://www.aviron-toulousain.fr/

Titre

Ramons en ville au coucher du soleil.

Participation aux frais

Fixé a 3€ par participant. L'organisateur fournit le
café d’accueil et le godter.

Repas

Repas partagé (les participants apportent
guelque chose a partager).

Bon a savoir

Pour suivre une politique Zéro déchet, merci
d’apporter des couverts et une assiette.

Intérét culturel (soit pour les
accompagnants, soit pour
ceux qui souhaitent joindre

le culturel a la balade sur
I'eau ...)

La ville de Toulouse est riche en monuments.
Possibilité de visite de I’hyper centre (place du
Capitole, Cathédrale Saint Etienne, Les Jacobins,
Saint-Sernin ...). Ou pour les fans
d’aéronautique/spatiale, le musée de
I’Aéronautique (Aéroscopia) ou la Cité de
I’Espace.
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