Fiche de description de I'animation proposée a retourner

avant le 15 octobre 2023 a I’adresse suivante : jvelay@sfr.fr

Club :

MUC Aviron

Dates proposées :

Dimanche 24 Mars 2024

Description de I'animation :

(Lieux, horaires, durée, difficulté ...)

-planning
-Accueil a partir de 9h (café)
-départ 10h
-déjeuner : 12h a 14h
-retour vers 16h30
- parcours facile : 12Km aller + 10,5Km retour,
agrémenté d’un sprint de 1000m dans un site d’exception ou 1
parcours en mer au choix (selon la météo)
- bateaux : yolettes (avec réserve de flottabilité) ou yoles de mer

Nombre de siéges disponibles

16 coulisses

Coordonnées de la (les) personne(s)
chargée(s) des inscriptions et des
renseignements

Contact : Gérard ETTORE, gerard.ettore@aage.fr

06 16 13 87 60

Site internet du club ol I'animation
peut étre consultée

http://montpellier-aviron.com

Titre éventuel ou théme de votre
animation

DE L’ARNEL A L’ETANG DE VIC

Participation aux frais

Fixé a 3€ par participant, I'organisateur fourni le café d’accueil.

Location de coulisses : 10€ / personne

Repas
(préciser un prix ou « tiré du sac »

Repas du midi : Tiré du sac ou traiteur 15€ (selon météo)

au bois des Aresquiers ou sur la plage des Aresquiers (selon météo)

Bon a savoir
(Indiquer ici ce que vous souhaitez
que les participants sachent
absolument)

A mi-chemin sur I'Etang de Vic, nous organisons, pour ceux qui le
souhaitent, un « mini-sprint sur 1000m ».

Une option : Selon la météo (Possibilité d’une excursion en mer)

Intérét culturel (soit pour les
accompagnants, soit pour ceux qui
souhaitent joindre le culturel a la
balade surl'eau ...)

Plage et cathédrale de Maguelone.
Villages typiques de Vic la gardiole, Mireval (Muscat)

Massif de la Gardiole - Plage et le bois des Aresquiers - Etang de Vic
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