Acces au Haut Niveau

Programme Performance Jeunes et accés au haut-niveau

Ce programme de détection de la Fédération Frangaise d’Aviron est destiné
prioritairement aux jeunes J15 et J16.

Le Programme Performance Jeune est composé d’une succession d’actions a
mettre en ceuvre au niveau d’un club ou d’une ligue.

L’ensemble des actions proposées est de nature a rythmer toute I'année sportive tout
en préparant les sportifs a s’'inscrire dans une démarche de performance, mais aussi,
et surtout a identifier et accompagner les plus forts potentiels pour optimiser a terme
la préparation de nos équipes de France U19.

Ce n’est pas un chemin de sélection méme s'il en intégre certains événements.

Objectif du PPJ
- Améliorer la préparation athlétique de nos jeunes
- Perfectionner la technique en couple et en pointe
- Former aux mouvements de musculation
- Densifier nos effectifs
- Concurrencer les Britanniques et remporter le Match FRA-GBR U17

Athlétes concernés :

- Elisa GUILLOTON, J16, Beaucaire Av

- Arthur GASCOIN, J15, Toulouse Av

- Zoé COLLIN, J15, Montpitol ACLL

- Antonin LOUGNON, Toulouse Av

- Mathis MORRA, J16, La Grande Motte ACP
- César VACARRIE, J16, Toulouse Av

Calendrier des actions

lls ont été invités/convoqués sur plusieurs actions mises en place par la Ligue ou la
Zone Sud-Ouest :
- Parcours sur 2000m a Libourne le 11/01/2025
- Stage de zone a Saint Nicolas de la Grave (du 17 au 20/02/2025)
- Stage de préparation a la Régate de Sélection U17 a Cazaubon (30/04
AU 2/05/2025)
- Régate de Sélection U17 a Mantes la Jolie (du 30/04 au 2/05/2025)

A l'issue de la saison seule Zoé COLLIN n’a pas été sélectionnés au stage de
préparation de la RSU17 ainsi qu’au Match France — Grande Bretagne.

Mathis MORRA et César VACARIE ont été également retenus fin aolt au stage
Trinational qui regroupaient les meilleurs U17 italiens, allemands et frangais.



Il faut également souligner la sélection de Lisa VAN COTTHEM (Béziers AC) a la
Coupe de la Jeunesse.

On peut noter une baisse du nombre d’athlétes occitans au sein des différentes
sélections nationales.

BILAN POLES FRANCE ET ESPOIR AVIRON DE TOULOUSE - 2024-2025

L’effectif global sur le pOle en début de saison est en baisse par rapport a 2023-2024
et se porte a 11 athletes.

1 athléte a démissioné au cours de la saison, majoritairement pour des raisons de
motivation.

Pole France Toulouse 2025

BIREAU Grégoire — LIBOURNE CN
CLOUTIER Eléa — EN AIX LES BAINS
DOURNAUX Maélys — BOULOGNE 92
PERON Hézékia — LIBOURNE CN
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Pole Espoir Toulouse 2025

BENALI Saad Wassim — BEAUCAIRE AV

DENEUVILLE Lou — LA GRANDE MOTTE ACP
DESCOT-VIGOUROUX Louis — TOULOUSE AV

DURET Arthur — LYON ACLL

. LETUFFE Zaccharie — ALBI AC

10.MITCHELL Alan — SAINT CASSIEN AV

11.PANIER Adéle — NANTES CA (démission en janvier 2025)
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Quelques précisions sur le fonctionnement des pdles sur Toulouse :

- La répartition entre les 2 structures est effectuée en fonction du niveau sportif
atteint 'année précédente. Pour prétendre a une inscription en Péle France, il faut au
minimum étre médaillé sur un championnat d’Europe ou dans les 5 premiers au
championnat du monde en U19/U23 ou finaliste mondial en senior. Concernant le
plle espoir, I'athlete doit prouver qu’il est en capacité d’atteindre assez rapidement
une équipe nationale.

- Les athlétes sont gérés par 2 Conseillers Techniques Nationaux placés aupres de
la fédération, Frangois MEURILLON (Responsable de la structure) et Gilles
BOSQUET.

lIs officient auprés des athletes du lundi au dimanche durant 10 mois minimum dans
'année. Outre leur activité sur le pble, ces 2 cadres ont d’autres missions nationales,
Gilles sur 'encadrement U19 et sur la Mission d’Aide a la Performance (MAP) et



Francgois, quelques missions régionales, nommé Manager Territorial du Haut Niveau
en Zone Sud Ouest depuis avril 2025.

- Les horaires d’entrainements se situent généralement entre 7h00 et 20h00. Le
programme comporte entre 8 et 12 séances par semaine en fonction des catégories,
du lundi matin au dimanche midi.

- Le matériel est dans I'ensemble mis a disposition par la fédération mais la ligue
ainsi que le CREPS investissent sur du matériel au sol ainsi que sur des bateaux et
des avirons.

- Le financement du fonctionnement est assuré par la FFA ainsi que par la Ligue
Occitanie. Il est a noter que les subventions octroyées par 'ANS a l'attention des
structures d’accession a la performance permettent d’'améliorer le quotidien sur
I'optimisation de la performance : vacations kiné, préparateur physique, instruments
de réception des données d’entrainement...

- Les 3 autres péles France avec plle espoirs rattachés (Nantes, Nancy et Lyon)
sont correctement subventionnés par leurs collectivités territoriales. Sur Toulouse, La
somme octroyée par la Région Occitanie ne dépasse pas les 4 600 euros par an...
Pas de quoi investir dans des coques performantes...

- Le pdle est implanté administrativement sur le CREPS ce qui permet de bénéficier
des services offerts par celui-ci (optimisation de la performance, prestations
médicales, suivi scolaire...).

- Tous les athlétes sont en situation d’études aménagées afin de pouvoir concilier
leur double-projet dans les meilleures conditions.

Les résultats marquants :

- Grégoire BIREAU Vainqueur © WCR 2 en M2- PR3

_ Hézékia PERON Vice-Championne du Monde ¢ WRCH en 2-

- Hézékia PERON et Maélys DOURNAUX, WRCH U23, 68mes en W4- et 5émes
en W8+

- Alan MITCHELL, Arthur DURET et Louis DESCOT VIGOUROUX 10émes
WRCH U23 en M8+

Au total, 6 sélectionnés en équipe de France sur les compétitions internationales de
référence.

Les dossiers de candidatures 2025-2025 sont actuellement en ligne :
https://www.ffaviron.fr/medias/downloads/389-Speciale-Poles-2026-
20250213105532.pdf?utm source=Liste+FFAviron+Global&utm campaign=a9865e7
ba2-
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Pour la saison 2025-2026, un nouvel entraineur viendra seconder Gilles et Frangois
sur le Pdle France reléve et le Pdle Espoir il s’agit de Nicolas FINEZ, qui aura
désormais un statut de Conseiller Technique National au sein de la DTN.

Section Universitaire Occitanie Aviron pour la saison 2024-2025 :
Il est important de rappeler les objectifs de la SUOA :

o Permettre aux étudiants arrivants sur Toulouse de bénéficier d’une structure
d’accueil et de concilier dans de bonnes conditions, perfectionnement sportif
et études supérieures.

e Participer et profiter de la dynamique et de I'émulation des entrainements des
athletes du Pdle.

e Favoriser la participation aux compétitions FFA au sein des Universités et
Grandes Ecoles Toulousaines.

Cette structure est réservée a des sportifs souhaitant s’engager dans un
entrainement de haut-niveau et ayant I'ambition d’intégrer le Péle a court terme ou
moyen terme.

Elle offre également la possibilité aux athletes qui ne sont pas maintenus sur le pdle
pour manque de performance de pouvoir continuer a s’entrainer.

lls apportent un plus non négligeable en tant que partenaires d’entrainement.

Depuis cette année, des sportifs non universitaires figuraient €également sur cette
liste dont Elisa GUILLOTON. La FFA avait refusé son admission pour des raisons de
biométrie. Nous avons souhaité tout de méme travailler avec elle, aussi, une
convention a été établie entre le CREPS et la Ligue, afin qu’elle puisse avoir les
mémes avantages que ceux du péle.

Pour information, elle a finalement été retenue I'année suivante sur le pble espoir car
c’était la meilleure de sa catégorie au niveau national.

Au début de cette nouvelle saison, la Section Universitaire Occitanie Aviron comptait
5 membres :

ALCAZAR Flavien — VILLENEUVE AV

GRESSE Simon — VILLENEUVE AV

GUILLON Geoffrey - MONACO SN

GUILLOTON Elisa — BEAUCAIRE AV (Lycéene, en convention avec la ligue)
LE GAL Adam — SAINT NAZAIRE OS (salarié)

Tous ces athletes ont été sélectionnés au Championnats de France bateaux courts.

On retiendra le trés beau parcours international d’Elisa GUILLOTON en riviére et en
mer :

- Vainqueur ¢ Match FRA-GBR U17 en W1x

3¢me @ WRBS U19 en CMix2x



