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COMMISSION LOISIRS ET TOURISME 

 

 

Ramons chez nos voisins : 3 clubs ont organisé une animation en 2025 : Montauban – Aviron sétois – 
Ramonville (PSAR).  

Pour 2026 : l’appel à candidature a été lancé (date limite fixée au 11 janvier) et les propositions seront 
mises sur le site : https://www.avironoccitanie.fr/ramons-chez-nos-voisins.html 

Le calendrier sportif comprend des régates réservées aux rameurs loisirs, mais globalement, toutes 
les manifestations sont ouvertes à l’ensemble des rameurs (Hivernale – tête de rivière – Coupe de 
Noël – journée du Huit – indoor régional – régate de la St Michel – régates d’aviron à banc fixe – 
régate du St Clair) 

Il est toutefois conseillé de se présenter à ces régates avec une condition physique adaptée, 
particulièrement pour la pratique en mer. 

Les référents se sont réunis le 30 novembre à Castelnaudary – réunion très appréciée qui sera 
renouvelée en 2026 – elle a permis la mise à jour de la liste de ces référents et de confirmer 
l’attachement de la ligue aux animations Ramons Chez Nos Voisins. 

En dehors de Ramons chez nos voisins, des échanges entre clubs ont lieu, pour partager une matinée 
d’entraînement avec un bon petit repas dans la foulée 

 2026 : l’aviron toulousain, le PSAR, Salses le Château, Perpignan, Carcassonne, Montauban annoncent 
une manifestation, ainsi que Bouillac et sa tête de rivière aligot 

La Rando des 3 écluses portée par l’ATPPR est annoncée pour le 30 mai : Ramonville > Aigues-Vives 
(avec passage d’une écluse) – restau pour le midi (22 €) > retour vers Ramonville – limité à 10 yolettes 
– siège loué à 2 ou 3 €.  

Stage :  
Montauban organise un stage de perfectionnement  
Le CD 34 propose également un rassemblement de rameurs loisirs avec le club d’Agde comme 
support le samedi 21 février 
 
Les randonnées fédérales sont consultables sur le site fédéral ainsi que sur le site de la ligue : 
https://www.avironoccitanie.fr/loisirs-sportifs-et-tourisme.html 


