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JEU 1 SAM 1 MAR 1 JEU 1 DIM 1 MER 1 MER 1

VEN 2 DIM 2 MER 2 VEN 2 LUN 2 JEU 2 JEU 2

SAM 3 LUN 3 JEU 3 SAM 3 MAR 3 VEN 3 VEN 3

DIM 4 MAR 4 VEN 4 DIM 4 MER 4 SAM 4 AG LIGUE SAM 4

LUN 5 MER 5 SAM 5 LUN 5 JEU 5 DIM 5 DIM 5

MAR 6 JEU 6 DIM 6 MAR 6 VEN 6 LUN 6 LUN 6

MER 7 VEN 7 LUN 7 MER 7 SAM 7 MAR 7 MAR 7

JEU 8 SAM 8 MAR 8 JEU 8 DIM 8 MER 8 MER 8

VEN 9 DIM 9 MER 9 VEN 9 LUN 9 JEU 9 JEU 9

SAM 10 LUN 10 JEU 10 SAM 10 MAR 10 VEN 10 VEN 10

DIM 11 Colloque MAR 11 VEN 11 DIM 11 MER 11 SAM 11 SAM 11

LUN 12 MER 12 SAM 12 LUN 12 JEU 12 DIM 12 DIM 12

MAR 13 JEU 13 DIM 13 MAR 13 VEN 13 LUN 13 LUN 13

MER 14 VEN 14 LUN 14 MER 14 SAM 14 WE Pôle PPJ MAR 14 MAR 14

JEU 15 SAM 15 MAR 15 JEU 15 DIM 15 MER 15 MER 15

VEN 16 DIM 16 MER 16 VEN 16 LUN 16 JEU 16 JEU 16

SAM 17 LUN 17 JEU 17 SAM 17 MAR 17 VEN 17 VEN 17

DIM 18 MAR 18 VEN 18 DIM 18 MER 18 SAM 18 SAM 18

LUN 19 MER 19 SAM 19 LUN 19 JEU 19 DIM 19 DIM 19

MAR 20 JEU 20 DIM 20 MAR 20 VEN 20 LUN 20 LUN 20

MER 21 VEN 21 LUN 21 MER 21 SAM 21 MAR 21 MAR 21

JEU 22 SAM 22 MAR 22 JEU 22 DIM 22 MER 22 MER 22

VEN 23 DIM 23 MER 23 VEN 23 LUN 23 JEU 23 JEU 23

SAM 24 LUN 24 JEU 24 SAM 24 MAR 24 VEN 24 VEN 24

DIM 25 MAR 25 VEN 25 DIM 25 MER 25 SAM 25 SAM 25

LUN 26 MER 26 SAM 26 LUN 26 JEU 26 DIM 26 DIM 26

MAR 27 JEU 27 DIM 27 MAR 27 VEN 27 LUN 27 LUN 27

MER 28 VEN 28 LUN 28 MER 28 SAM 28 MAR 28 MAR 28

JEU 29 SAM 29 MAR 29 JEU 29 DIM 29 MER 29

VEN 30 DIM 30 MER 30 VEN 30 LUN 30 JEU 30

LUN 31 SAM 31 MAR 31 VEN 31

2022 2023
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS

France Sprint 
Vaires/Marne

Cp.des 
Régions
MANTES 

TDR Zone 
Ste Livrade 

TDR Zone 
Bressols

Sélection 
Ligue J16 J18 
Sr Almayrac

France/Euro 
INDOOR 

Journée du 8+ 
CNJ1 8+ 4x+

SOL CNJ3 
Départemental

Régate +CNJ4 
J14 +BC J16 

Almayrac 

Stage CD J14

Stage CD J14

Stage CD J14

Régate Noël

Hivernale 
Agathoise

Stage Zone 
J18

Régate Villemur

EuroMed Toulon 
Métropole

EuroMed 
Barcelone?

EuroMed Thonon

EuroMed Monaco

Stage Ligue 
J16 J18

France Longue 
distance Macon

Solo Race ACBT

EuroMed RCM+ 
ASPTT Beach

UNSS Indoor 
Aigues-Mortes

UNSS JO 
Grande-Motte

UNSS Indoor 
France

UNSS  Acad 
Grau du Roi

Open Indoor 
Sète (CNJ2)

Open Indoor 
Villemur (CNJ2)



Version 07/10/2022 CALENDRIER SPORTIF OCCITANIE SAISON 2022-2023

Document validé par le Comité Directeur Occitanie du 30 mai 2022 - modifié le 17 octobre 2022

SAM 1 LUN 1 JEU 1 SAM 1 MAR 1 VEN 1 DIM 1

DIM 2 MAR 2 VEN 2 DIM 2 MER 2 SAM 2 LUN 2

LUN 3 MER 3 SAM 3 LUN 3 JEU 3 DIM 3 MAR 3

MAR 4 JEU 4 DIM 4 MAR 4 VEN 4 LUN 4 MER 4

MER 5 VEN 5 LUN 5 MER 5 SAM 5 MAR 5 JEU 5

JEU 6 SAM 6 MAR 6 JEU 6 DIM 6 MER 6 VEN 6

VEN 7 DIM 7 MER 7 VEN 7 LUN 7 JEU 7 SAM 7

SAM 8 LUN 8 JEU 8 SAM 8 MAR 8 VEN 8 DIM 8

DIM 9 MAR 9 VEN 9 DIM 9 MER 9 SAM 9 LUN 9

LUN 10 MER 10 SAM 10 LUN 10 JEU 10 DIM 10 MAR 10

MAR 11 JEU 11 DIM 11 MAR 11 VEN 11 LUN 11 MER 11

MER 12 VEN 12 LUN 12 MER 12 SAM 12 MAR 12 JEU 12

JEU 13 SAM 13 MAR 13 JEU 13 DIM 13 MER 13 VEN 13

VEN 14 DIM 14 MER 14 VEN 14 LUN 14 JEU 14 SAM 14

SAM 15 LUN 15 JEU 15 SAM 15 MAR 15 VEN 15 DIM 15

DIM 16 MAR 16 VEN 16 DIM 16 MER 16 SAM 16 LUN 16

LUN 17 MER 17 SAM 17 LUN 17 JEU 17 DIM 17 MAR 17

MAR 18 JEU 18 DIM 18 MAR 18 VEN 18 LUN 18 MER 18

MER 19 VEN 19 LUN 19 MER 19 SAM 19 MAR 19 JEU 19

JEU 20 SAM 20 MAR 20 JEU 20 DIM 20 MER 20 VEN 20

VEN 21 DIM 21 MER 21 VEN 21 LUN 21 JEU 21 SAM 21

SAM 22 LUN 22 JEU 22 SAM 22 MAR 22 VEN 22 DIM 22

DIM 23 MAR 23 VEN 23 DIM 23 MER 23 SAM 23 LUN 23

LUN 24 MER 24 SAM 24 LUN 24 JEU 24 DIM 24 MAR 24

MAR 25 JEU 25 DIM 25 MAR 25 VEN 25 LUN 25 MER 25

MER 26 VEN 26 LUN 26 MER 26 SAM 26 MAR 26 JEU 26

JEU 27 SAM 27 MAR 27 JEU 27 DIM 27 MER 27 VEN 27

VEN 28 DIM 28 MER 28 VEN 28 LUN 28 JEU 28 SAM 28

SAM 29 LUN 29 JEU 29 SAM 29 MAR 29 VEN 29 DIM 29

DIM 30 MAR 30 VEN 30 DIM 30 MER 30 SAM 30 LUN 30

MER 31 LUN 31 JEU 31 MAR 31

2023
AVRIL MAI JUIN JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE

Cp.des 
Régions

France BC 
Cazaubon

Zone BC 
Cazaubon

France Mer 
BREST

France Sprint +  
J18 Sr Mantes

France J14 J16 
U23 Libourne

France BRS
lieu à définir

France Master 
Le Creusot

France Sr BL
Viichy

Zone J14 J16  
BRIVE 

Régate 
selection U17 

U19  

Régate  + 
Match J14 
Cazaubon

Ligue J14 
Almayrac

Stage Ligue 
J16 J18

Stage Ligue 
J16 J18

Stage Ligue 
J16 J18

Enduro A Sétois

EuroMed Cassis 

EuroMed Grande-
Motte Beach+  
Beach Valras

Régate Villemur

Open Banc Fixe ?

Open Banc Fixe ?

Régate 
selection U19 

U23  

Flamingo ANC
chpt Occitanie 

Sète ACBT

Stage CD J14

France UNSS  
Graveline


