
JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
VEN 1 LUN 1

Ascension du 
Col du 

Tourmalet 
2115m

LUN 1 JEU 1
Etape 8 Le 
Redorte - 
Ventenac

SAM 1 MAR 1
Tour d’Occitanie E3 

16350m                
Saint-Gaudens - Col 

de Beyrede

SAM 2 MAR 2 MAR 2 VEN 2 DIM 2 MER 2 Epreuves à étapes Longeur
DIM 3 MER 3 MER 3 SAM 3 LUN 3

Plus rapide 
qu’Usain Bolt 

10x100m 

JEU 3 Tour d’Occitanie 72000m 4 étapes
LUN 4 JEU 4 JEU 4 DIM 4 MAR 4 VEN 4 Rallye du Canale du Midi Version courte: 20160m Version longue 201600m 11 étapes
MAR 5 VEN 5 VEN 5 LUN 5

Etape 9 
Ventenac - 
Capestang 
Etape 10 

Capestang - 
Béziers

MER 5 SAM 5

Tour d’Occitanie E4 
19500m          

Lectoure-Rocamadour

Tour de France Version courte: 33830m Version longue 338300m 21 étapes
MER 6 SAM 6 SAM 6 MAR 6 JEU 6 DIM 6

JEU 7 DIM 7 DIM 7 MER 7 VEN 7 LUN 7 Courses d’un jour

VEN 8 LUN 8

Ascension du 
Pic du Canigou 

2784m

LUN 8 Canal du Midi 
Etape 1 

Toulouse -
Aiguesvives     

Etape 2 
Aiguesvives - 

Port-Lauragais

JEU 8 SAM 8 MAR 8 Championnats de France 2000m
SAM 9 MAR 9 MAR 9 VEN 9 DIM 9 MER 9 Tourmalet 2215m
DIM 10 MER 10 MER 10 SAM 10 LUN 10

Le relais 
Suédois 100m 

200m 300m 
400m

JEU 10 Canigou 2784m
LUN 11 JEU 11 JEU 11 DIM 11 MAR 11 VEN 11 Aspé 2821m
MAR 12 VEN 12 VEN 12 LUN 12

Etape 11 les 
Minutes de 

Béziers 
épreuve des 7 
Défis Capitaux 

MER 12 SAM 12 Vignemale 3298m
MER 13 SAM 13 SAM 13 MAR 13 JEU 13 DIM 13 Trans-Occitane 45900m Seul ou par équipe
JEU 14 DIM 14 DIM 14 MER 14 VEN 14 LUN 14 Usain Bolt 1000m
VEN 15 LUN 15

Ascension du 
Col d’Aspé 

2821m

LUN 15

Etape 3 Port-
Lauragais - 

Castenaudary 
Etape 4 

Castelnaudary - 
Bram

JEU 15 SAM 15 MAR 15 Relais Suédois 1000m
SAM 16 MAR 16 MAR 16 VEN 16 DIM 16 MER 16 Medley Relay 4000m
DIM 17 MER 17 MER 17 SAM 17 LUN 17

Le Medley 
Relay 1200m, 
400m, 800m, 

1600m

JEU 17

LUN 18 JEU 18 JEU 18 DIM 18 MAR 18 VEN 18

MAR 19 VEN 19 VEN 19 LUN 19

La Trans-
Occitane 
45900m 

Cazaubon à 
Beaucaire

MER 19 SAM 19

MER 20 SAM 20 SAM 20 MAR 20 JEU 20 DIM 20

JEU 21 DIM 21 DIM 21 MER 21 VEN 21 LUN 21

VEN 22 LUN 22

Ascension du 
Vignemale 

3298m

LUN 22

Etape 5 Bram -
Carcassonne     

Etape 6 
Carcassonne - 

Trèbes

JEU 22 SAM 22 MAR 22

SAM 23 MAR 23 MAR 23 VEN 23 DIM 23 MER 23

DIM 24 Prépa ergo B4 2000m MER 24 MER 24 SAM 24 LUN 24
Tour d’Occitanie E1 

18700m                
Saint-Affrique - 

Cazouls-les-Béziers

JEU 24

LUN 25 JEU 25 JEU 25 DIM 25 MAR 25 VEN 25

MAR 26 VEN 26 VEN 26 LUN 26 MER 26 SAM 26

MER 27 Prépa ergo 1000m SAM 27 SAM 27 MAR 27 JEU 27 DIM 27

JEU 28 DIM 28 DIM 28 MER 28 VEN 28
Tour d’Occitanie E2 

17450m 
Cap’Decourverte-

Carcassonne

LUN 28

VEN 29 Prépa ergo 500m LUN 29
Etape 7 Trèbe - 

Le Redorte

JEU 29 SAM 29 MAR 29

SAM 30 Championnats de 
France Indoor Maif

MAR 30 VEN 30 DIM 30 MER 30

DIM 31  MER 31 LUN 31

   Vacances Acad Montpellier/Toulouse

CALENDRIERINDOOR OCCITANIE 2021
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