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Pour la Saison 2024/2025 

 

La Commission sportive de la ligue Occitanie d’aviron est composée des membres suivants : 

Alexandre DELCASSE FENOUILLET AB 

Frédéric LOUGNON TOULOUSE AT 

Anthony MESLET SETE AS 

Luc FENIE BRESSOL AC 

Max FARENC AVIRON AGATHOIS 

Jean Pierre LHERM CERCLE NAUTIQUE GRENADE ET CASTELNAU D'ESTRETEFOND 

Francois MEURILLON Cadre Technique 

Gilles BOSQUET Cadre Technique 

Luc PONCELET AS VILLEMUR Président de ligue 

Maxime FORT BEAUCAIRE AV (arrivée pour la saison 2026) 

Anthony PERROT TOULOUSE AT Responsable commission  

 

Julien HOUSSET & Pierre Edouard HOUSSET BEAUCAIRE AV ne sont plus membre de la CS. 

 

Rappel Mail : contact-commission-sportive@avironoccitanie.fr 

 

Enjeux de la Commission 

- Le champ de travail de la Commission Sportive est l’aviron en rivière et l’indoor, les autres pratiques 

étant gérées par des commissions spécifiques. 

- Faire l’interface entre le travail et la production des Cadres et Techniciens et l’organe de validation de 

la Ligue qui est le comité directeur. 

- Proposer des stratégies de performance sportive et les animations associées. 

- Animer la construction du calendrier sportif annuel. 

- Faire le lien avec l’animation FFA et Zone SO et les clubs de la ligue. 

- Composer l’ETR pour les saisons à venir. 

 

Objectifs sportifs de la commission 

- Performance à la Coupe de France ou Coupe des régions. 

- Animation des stages institutionnels annuels déjà ancrés, voir les possibles améliorations des formats. 

- Collaboration de nos ressources avec les évolutions de l’animation de zone SO. 

- Travail en week-end de regroupement proposé par la ligue en local pour des clubs en proximité. 

- Suivi des résultats des clubs aux diverses échéances du calendrier pour être en appui et orienter. 

- Formation continue en appui des clubs impulsée par la ligue avec les cadres FFA ou Ligue en 

proposant des créneaux d’accueil aux encadrants des clubs. 

- Présence des cadres en club. Plusieurs journées dans l’année, les clubs ou les groupes de clubs 

indiquent leur intérêt d’avoir la présence d’un cadre en appui selon le calendrier annoncé. 

- Partage d’expérience des CD et leur bonne pratique vers l’organisation de ligue. 

 

 

 
  

mailto:contact-commission-sportive@avironoccitanie.fr
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Mars 2025 : Travaux en Sous-groupes pour chaque catégories (J14, J16, J18/S, Master) pour identifier les actions 

opérationnelles à organiser soit spécifiquement pour la saison 2025 soit reproductibles chaque saison. Ces travaux ont 

permis d’éditer les règles de sélection pour la saison 2025 et de structurer les événements du calendrier validé. 

 

Rappel Calendrier 2025. 

 
 

 
 

Calendrier 2025 : 

 BC ligue J16 et match département J14 + régate J18 S/Se Master 15 & 16 mars avec le samedi matin quelques 

courses universitaires académiques. 

Stage J14 avant match des Ligues 16 et 17 avril : Lieu CAZAUBON 

Stage J16 après la régate de Cazaubon du 22 au 25 avril à St Nicolas  
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Régate de CAZAUBON 2025 avec match des ligues 23 & 24 avril : 2 versions de programme proposées. 
- Match des ligues J14 avec toutes les épreuves au programme sur séries + Finales (règlement du Match rédigé) 

- Epreuves Masters bateaux courts le samedi (1 seul parcours) et bateaux longs le dimanche (séries + finales) 

- Epreuves sprints Open le samedi (1 seul parcours avec possibilité de doubler en bateau Mixte avec un bateau H ou F) 

- Epreuves Sr/J18 sur 2000 avec séries et finales 

- Epreuves J16 sur 1500 avec séries et finales 

- Epreuves J14 le dimanche avec 1 seul parcours par épreuve mais 2 épreuves possibles dans la journée. 

  

 

Règles de sélection des rameurs Equipe d’Occitanie Coupe de France CNR 2025 finalisé en mai 2025 

Commission sportive le 11 juin pour définir les prés collectifs de coupe de France et une première version du 

calendrier sportif 2025/2026. 

 

A noter l’absence de Seniors à la CdF par manque d’animation et relance des rameurs pressenties à la suite des 

échéances BC et championnats de club du 1er semestre.  

 

Coupe de France CNR – Équipe U17 & U19 25 et 26 octobre 2025 

https://www.avironoccitanie.fr/actu/coupe-de-france-cnr-j2 

 

A noter la gestion sans TSR se poursuit depuis fin 2024 et perdure sur la saison 2026 

 

Convergence CNJ : Les épreuves CNJ sont très bien animées dans chacune des 3 zones de la ligue. 

Une convergence vers un protocole commun reste à faire afin d’uniformiser l’évaluation notamment avec des 

critères objectifs.  Ce travail est à lancer avec l’appui du TSR. 

 

Tentative de rapprochement des rameurs MASTER OCCITANIE en vu de la régate mondiale MASTER en 

septembre 2025 à Bañolas piloté par Max Farenc. 

 

Dernière commission sportive en 2 temps du 20 Novembre 2025 et 11 décembre 2025. 

Travail sur un plan de gestion des événements de l’année validés dans le calendrier sportif 2025/2026 

Echéances à piloter Actions simples et rapides Actions de fond 

Indoor 2 sites SETE et 

VILLEMUR 

Avant Prog Ok / formats communs 

idem 2024. Synthèse des résultats à 

collecter sur serveur fédérale, boucle 

de rappel Gilles et Anthony pour la 

synthèse des résultats. 

OK 2 événements organisés à SETE et 

VILLEMUR lien résultats. Saisie sur interface 

fédéral par les clubs. 

Etapes CNJ  

Appui Ligue aux CD pour animation / 

coordination. Organisation de la collecte des 

résultats et reporting FFA. Collecte par Luc P pour 

agglomération et remontée FFA. 3 sites 

organisateurs : CNGC le 17/01 / UNM le 24/01 : 

LGM le 24/01. Programme technique repris de 

2025 et partage sur le Grp WhatsApp CS 

https://www.avironoccitanie.fr/actu/coupe-de-france-cnr-j2
https://www.avironoccitanie.fr/aviron-indoor.html


 
                 Compte rendu de la commission Sportive 
AG de Ligue Occitanie du 7 février 2026 
  

4  Anthony PERROT 
 

Echéances à piloter Actions simples et rapides Actions de fond 

Occitanie. 

Perspective du championnat CRJ possible reprise 

par le futur TSR à savoir prochaine saison. 

Champ BC de ligue 
WE du 14 et 15 Mars : inclus dans le 

championnat BC de zone SO. 

Remise de prix pour le classement ligue en plus du 

classement zone. Vigilance appellation dans l'avant 

prog. 

Risque d'une participation importante car l'étape 

préliminaire en ligue n'aura pas lieu. Simulation de 

grille de progression à faire en maximisant le 

nombre de parcours pour mettre à profit le 

déplacement de clubs du samedi matin au 

dimanche soir. Proposition de grille par A Perrot 

coordonnateur de zone. Organisation logistique 

par aviron club armagnac + support ligue 

Match inter CD U15 4x+ 
Reprise des éléments de la saison 

passée. 

Stratégie globale à mettre en place sur les règles de 

mise en concurrence. Les équipages à 

retenir/sélectionnés. La préparation (stage ?) à 

mettre en place dès le lendemain. Composition des 

équipes pour le match des territoires. 

Responsabilité de la Ligue ou des CD (ou des zones 

inter-CD interne), appui mutuel. 

Groupe de travail pour définir la formule à mettre 

en place et surtout la structure des équipages à en 

extraire avec le programme du match des 

territoires associé à définir. GT ( JP LHERM, L 

PONCELET, A DELCASSE, A PERROT) 

Prog Match des Territoires 11 

Avril 

Reprise proposition initiale suite 

réunion de Zone juin 2025. 

 Programme à structurer.  Inclure la réflexion dans 

le groupe de travail ci-dessus. Possibilité de se 

rapprocher du programme de la coupe de FRANCE 

??? 

U15 idem 2025 et rajout U17/U19 8+ H&F 

Régate de CAZAUBON 12 

Avril 

Reprise Avant Prog 2025 (Luc + 

Anthony) 

 Programme à structurer en fonction de 

l'organisation de la veille pour le match des 

territoires. 

L'avant programme 2025 à été bien perçu et doit 

pouvoir perdurer. Rajout U15 2x H&F 

Stage U17 -U19 Fin avril 
Réservation base St Nicolas faite par 

François 

Structurer l'organisation du stage, animer le stage. 

Proposer un bilan et une perspective pour la suite. 
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Echéances à piloter Actions simples et rapides Actions de fond 

Elargir le champ des solutions pour la gestion 

globale. 

Rédaction du cahier des charges pour ce stage à 

soumettre aux structures en capacité à le gérer 

(Clubs, CD, structure externe). A Perrot prépare le 

cahier des charges du Lundi 27/04 12h au Jeudi 

30/04 14h. Projection du budget à prévoir. 

Enquête disponibilité d'encadrants de clubs à 

prévoir. Message à passer à l'AG de ligue du 

7/02/2026. 

Préparation finale vers la 

coupe de France. Stage 

estival, sélection, Stage 

préparatoire, CdF 2026 fin 

octobre 

Réservation base St Nicolas faite par 

François pour fin Aout 

2nde Phase de la saison. Selon situation ressource 

Ligue qui peut évoluer en juin/juillet 2026.  

Animation par ETR. 

Pas de constitution d'une ETR en première partie 

de saison, report de cet orga ETR à la fin du 1er 

semestre 

ETR 
Reprise chemin de sélection 

2024/2025 

Identifier le responsable de l'ETR et l'équipe 

autour. Actualiser les règles de sélection. 

Capitaliser au fil de la saison. 

Pas de constitution d'une ETR en première partie 

de saison, report de cet orga ETR à la fin du 1er 

semestre. 

Proposition des règles de sélection sur base 2025 

faite et transmise au CD de ligue. Attente 

validation. 

Un premier jus des règles de sélections adaptées au contexte de la saison 2025/2026 et ses échéances avec une 

stratégie sportive de ligue dans la continuité du plan d'action en place est en attente de validation par le CD. 

Merci à Frédéric LOUGNON qui a réalisé en grande partie les adaptations et la mise en cohérence. 

Une commission sportive était à caler avant l'AG après avoir capitalisé les épreuves CNJ3, le testing de Zone 

mi-janvier et éventuellement les résultats ergométriques de fin janvier. Elle devra intervenir dans les 

semaines à venir pour présenter l’avancement du plan d’action ci-dessus. 
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ANNEXE 1 :  Match des ligues 2025 

 

 
ANNEXE 2 :  Calendrier 2025/2026 
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