
AVIRON SÉTOIS

Départ

Arrivée



AVIRON SÉTOIS

B1/B4

B2/B5

B3/B6

B7

Départ/Arrivée

Echauffement

Départ - B1 : 1100 mètres                                                  B4 - B5 :           900 mètres
 B1 - B2 :           900 mètres                                                  B5 - B6 :           900 mètres
B2 - B3 :           900 mètres                                                   B6 - B7 :           500 mètres
B3 - B4 :           500 mètres                                                   B7 - Arrivée : 300 mètres


